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Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ НОШ-ДС ЭМР разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ с изм. 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» с изм. приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022г. 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021г. N 115 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

5. Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения 

Российской федерации № 370 от 18.05.2023г. 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

8. Образовательной программы основного общего образования 

МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

10.Устава МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

11. Локальных нормативных актов МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 



• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МКОУ НОШ-ДС ЭМР использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МКОУ НОШ-ДС ЭМР установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 



СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Обязательная часть состоит из следующих учебных предметов: 

Изучение предмета «Русский язык» способствует развитию и 

совершенствованию способности к речевому взаимодействию и социальной 

адаптации, воспитанию гражданина и патриота, освоению знаний о русском 

языке как многофункциональной знаковой системе и общественном явлении. 

На изучение данного предмета в 5 классе отводиться – 5 часов, 6 классе  

отводится 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8-9 классе – 3 часа. 

Предмет «Литература» на ступени основного общего образования 

продолжает изучение художественных произведений, представляющих 

золотой фонд русской классики. Их восприятие, анализ, интерпретация 

базируются на системе историко- и теоретико-литературных знаний. На 

изучение данного предмета в 5, 6, 9 классах отводится 3 часа в неделю, в 7– 8 

классах – 2 часа. 

Обучение в МКОУ НОШ-ДС ЭМР ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Предметы «Иностранный язык (английский)», «Второй 

иностранный язык (французский)» позволяют развивать иноязычную 

коммуникативную компетенцию в совокупности ее составляющих – речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной, 

формировать коммуникативные умения в четырех основных видах речевой 

деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме.  

На изучение «Иностранного языка (английского)»в 5-9 классах 

отводится 3 часа в неделю.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 



«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При изучении учебных курсов«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика»решаются следующие задачи: систематизация сведений о 

числах; изучение новых видов числовых выражений и формул; 

совершенствование практических навыков и вычислительной культуры, 

расширениеисовершенствованиеалгебраического аппарата, и его применение 

к решению математических и нематематических задач; расширение и 

систематизация общих сведений о функциях. На изучение «Математики» в 

5-6 классах отводится 5 часов в неделю. На изучение учебного предмета 

«Алгебра» в 7-9 классах отводится 3 часа в неделю, на предмет«Геометрия» 

в 7-9 классах- 2 часа, на «Вероятность и статистика»в 7-9 классах- 1 час в 

неделю.  

Предмет «Информатика» направлен на освоение системы базовых 

знаний, отражающих вклад информатики в формирование научной картины 

мира, овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при 

этом ИКТ. На изучение данного предмета в 7-9 классе отводится 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 

2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Изучение курса «Обществознание» направлено на развитие личности в 

период социального взросления человека и в период ранней юности, 

нравственной и правовой культуры, экономического образа мышления. На 

изучение данного предмета в 6-9 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Предмет «География» раскрывает разнообразие природы и населения 

нашей планеты, воспитываются убеждения в необходимости бережного 

отношения к природе, международного сотрудничества в решении проблем 

окружающей среды. Формируются умения работать с картами и другими 

источниками географической информации. На изучение данного предмета в 

5-7 классе отводится 1 час в неделю, в 8-9 классах – 2 часа. 

Предмет «Биология» направлен на формирование у учащихся знаний о 

живой природе, ее отличительных признаках – уровневой организации и 



эволюции, поэтому включает сведения об общих биологических 

закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой 

природы. На изучение данного предмета в 5-7 классе отводится 1 час в 

неделю, в 8-9 классах – 2 часа. 

Предмет «Физика» направлен наосвоение знаний о фундаментальных 

физических законах и принципах, лежащих в основе современной 

физической картины мира, наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии, 

методах научного познания природы. На изучение данного предмета в 7-8 

классах отводится по 2 часа в неделю, а в 9 классе – 3 часа. 

Предмет «Химия» обеспечивает формирование знаний элементарных 

основ неорганической и органической химии, экспериментальных основ 

химии, первоначальных представлений о неорганических и органических 

веществах, понятия химическая реакция, значении химия и жизнь.На 

изучение данного предмета в 8-9 классах отводится 2 часа в неделю.  

В 5-8 классах предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» изучается в 5-6 классе по 1 часу в 

неделю.Содержание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» направлено на формирование у школьников мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также готовности к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений; развитие у обучающихся представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в 

жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство».  Изучение данных предметов 

позволяет развивать эмоционально-ценностное отношение к миру, явлениям 

жизни и искусства, воспитывать художественный вкус учащихся.  На 

изучение музыки в 5-8 классах отводится по 1 часу в неделю. На изучение 

«Изобразительного искусства» в 5-7 классах - 1 час в неделю. 

Изучение предмета «Технология» направлено на освоение 

технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды технической деятельности по созданию 

личностно значимых продуктов труда. На изучение данного предмета в 5-7 

классах отводится 2 часа, в 8 классе - 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часов в 

неделю.  

В учебном плане уменьшено количество часов для 9 класса по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет 



«Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен 

в 8 и 9 классах по 1 часу в неделю с целью формирования представлений о 

здоровьесберегающих технологиях. 

Изучение предмета «Физическая культура» направлено на развитие 

основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных возможностей организма, формирование 

культуры движений. На изучение данного предмета в 5,7,8 классе отводится 

3 часа в неделю. В 6, 9 классах учебный предмет «Физическая культура» 

изучается в объеме 2-х часов в неделю. Остальные часы занятий физической 

культуры реализованы в рамках дополнительного образования – 

физкультурно-спортивного клуба «Тыманчи».  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий) деление классов на подгруппы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп не осуществляется. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются в  5-9-х классах: 

- на изучение предмета«Информатика» в 5-6 классе отводится 1 час в 

неделю.  

- для реализации предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 7 классе отводиться 1 час в неделю. 

- на изучение элективного курса «Русский язык» в 8 и 9 классе, с целью 

подготовки к ГИА, отводится 1 час в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Серебряные струны» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-

х классах; 

• «Юный исследователь» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Проектория» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

•  «Юные инспектора дорожного движения» - – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–6-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах; 



• «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

• «Все о рыбалке» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Юный исследователь» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

НОШ-ДС ЭМР. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании 

Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (Приказ № 225-од от 31.08.2023 г.). 

  



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Нидымская основная школа – детский сад»  

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 5-9 классов по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

без 

деления 

Формы 

промежуточной 

аттестации Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Контрольное 
списывание 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Словарный диктант 

Изложение 
Комплексная 

контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Тематический тест 

Эссе на основе 
художественного текста 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Словарный диктант с 

транскрибированием 

слов 
Перевод с иностранного 

языка на русский 

Комплексная 
контрольная работа 

Математика  и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Устный счет 

Комплексная 

контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 9 
Комплексная 

контрольная работа 

Тематический тест 

Геометрия - - 2 2 2 6 
Комплексная 

контрольная работа 
Тематический тест 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Тематический тест 

Информатика - - 1 1 1 3 
Тематический тест 

Практическая работа 

Общественно - 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Тематический тест 

Проект 
Комплексная 

контрольная работа 

Реферат 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
Тематический тест, 

Проект 

География 1 1 2 2 2 8 
Тематический тест 

Проект 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Тематический тест 

Проект 

Физика - - 2 2 3 7 
Тематический тест 

Комплексная 

контрольная работа 

Химия - - - 2 2 4 
Тематический тест 

Комплексная 
контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 
Тематический тест 

Проект 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 
Тематический тест 

Проект 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Тематический тест 

Проект 
Комплексная 



контрольная работа 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Тематический тест 
Проект 

Комплексная 

контрольная работа 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 3 2 13 
Тестирование 

физических качеств 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 Тематический тест 

Итого 28 29 31 32 32 152  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Русский язык» 
- - - 1 1 2 

Диагностическая 
работа 

Математика  и 

информатика 
Информатика 1 1   - 2 

Тематический тест 
Практическая работа 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - 1 - - 1 Тематический тест 

Итого 1 1 1 1 1 4 - 

Всего по учебному плану 29 30 32 33 33 157 - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 - 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50  

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 Проект 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 Проект 

Всеорыбалке 1 1 1 1 1 5 Проект 

Юный исследователь 1 1 1 1 1 5 Проект 

Серебряные струны 1 1 1 1 1 5 Проект 

Проектория 1 - - - - 1 Проект 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 Проект 

Юные инспектора дорожного движения 1 1 - - - 2  

Проектно-исследовательская 
деятельность 

1 1 1 1 1 5 - 

Экскурсии, физкультминутки, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, беседы, соревнования, подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 5 - 

Воспитательные мероприятия, Праздники, 

конкурсы 
1 1 1 1 1 5 - 

Итого 40 41 41 43 43 209  

 

 

 

 

  



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Нидымская основная школа – детский сад»  

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 5-9 классов по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

без 

деления 

Формы 

промежуточной 

аттестации Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 135 102 102 748 

Контрольное списывание 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Словарный диктант 

Изложение 

Комплексная 
контрольная работа 

Литература 102 102 68 68 102 442 
Тематический тест 

Эссе на основе 

художественного текста 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Словарный диктант с 
транскрибированием 

слов 

Перевод с иностранного 
языка на русский 

Комплексная 

контрольная работа 

Математика  и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 
Устный счет 
Комплексная 

контрольная работа 

Алгебра - - 102 102 102 306 
Комплексная 

контрольная работа 
Тематический тест 

Геометрия - - 68 68 68 204 
Комплексная 

контрольная работа 

Тематический тест 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Тематический тест 

Информатика - - 34 34 34 102 
Тематический тест 

Практическая работа 

Общественно - 

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Тематический тест 

Проект 

Комплексная 
контрольная работа 

Реферат 

Обществознание - 34 34 34 34 136 
Тематический тест, 

Проект 

География 34 34 68 68 68 272 
Тематический тест 

Проект 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Тематический тест 

Проект 

Физика - - 68 68 102 238 
Тематический тест 

Комплексная 
контрольная работа 

Химия - - - 68 68 136 
Тематический тест 

Комплексная 

контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 
Тематический тест 

Проект 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 
Тематический тест 

Проект 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Тематический тест 

Проект 

Комплексная 
контрольная работа 



Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Тематический тест 
Проект 

Комплексная 

контрольная работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
102 68 102 102 68 442 

Тестирование 

физических качеств 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - - 34 34 68 Тематический тест 

Итого 952 986 1054 1088 1122 5168  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Русский язык» 
- - - 34 34 68 Диагностическая работа 

Математика  и 

информатика 
Информатика 34 34    68 

Тематический тест 

Практическая работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - 34 - - 34 Тематический тест 

Итого 34 34 34 34 34 170 - 

Всего по учебному плану 986 1020 1088 1122 1122 5338 - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 - 

Курсы внеурочной деятельности 306 306 306 306 306 1530  

Финансовая грамотность 34 34 34 34 34 170 Проект 

Разговор о важном 34 34 34 34 34 170 Проект 

Все о рыбалке 34 34 34 34 34 170 Проект 

Юный исследователь 34 34 34 34 34 170 Проект 

Серебряные струны 34 34 34 34 34 170 Проект 

Проектория 34 - - - - 34 Проект 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 136 Проект 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

34 34 34 34 34 170 - 

Экскурсии, физкультминутки, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, беседы, соревнования, 

подвижные игры 

34 34 34 34 34 170 - 

Итого 1292 1326 1394 1462 1428 6868  

 

Таким образом, в 2023 - 2024 учебном году недельная нагрузка в 5-9 

классахсоставляет157 часов, годовая – 5 338 часов. 

 

 

 

 



 

 


