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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МКОУ НОШ-ДС ЭМР обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребёнком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счёт расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости её 

организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

• воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни;  

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;  

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях.  

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление 

следующих личностных характеристик учащихся: 

• любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

• любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  



• владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом;  

• доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  

• выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

Цель и задачи внеурочной деятельности определяют 

еёосновныефункции: 

 1) образовательная - обучение ребенка по дополнительным 

образовательным программам, получение им новых знаний; 

2) воспитательная - обогащение и расширение культурно-нравственного 

уровня учащихся;  

3) креативная - создание гибкой системы для реализации 

индивидуальных творческих интересов личности;  

4) компенсационная - освоение ребенком новых направлений 

деятельности, углубляющих и дополняющих основное образование и 

создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания 

общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий 

достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;  

5) рекреационная - организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизиологических сил ребёнка;  

6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к 

социально значимым видам деятельности, содействие, определению 

жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию;  

7) интеграционная — создание единого образовательного пространства 

ОУ;  

8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни;  



9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и 

культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций 

успеха, личностное саморазвитие. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности в ОУ опирается на 

следующиенормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

3. Методические рекомендации, направленные письмом Минобрнауки 

от 18.08.2017 г. № 09–1672; 

4. Методические рекомендации по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 

15.04.2022 №СК-295/06; 

5. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, направленных 

письмом Министерством просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

6. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-

р; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России 



от 28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

Модель организации внеурочной деятельности в МКОУ НОШ-ДС 

ЭМР:-  преобладание учебно-познавательной деятельности, с преобладанием 

педагогической поддержки школьниковв ее реализации принимают участие 

педагогические работники учреждения (классные руководители 5-ых 

классов, педагог-библиотекарь, педагог-организатор, учителя внеурочной 

деятельности). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

• организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы 

самоуправления; 

• организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

 Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и 

организационном единстве. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

При организации внеурочной деятельности используются 



разнообразные формы организации деятельности обучающихся (экскурсии, 

кружковые занятия, заседания объединений, конференции, олимпиады, 

соревнования, исследовательская деятельность и т.д.), которые отличны от 

организационных форм в урочной системе обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам.  

Работа по привлечению школьников во внеурочную деятельность 

осуществляется через посещение кружков, секций, реализацию планов 

воспитательной работы. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут. При планировании 

внеурочной деятельности учитывается необходимость организованного 

отдыха обучающихся после окончания уроков.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков.  

Исходя из возможностей ОУ и по результатам изучения социального 

запроса (анкетирования) родителей (законных представителей) и 

обучающихся, в каждом направлении были определены формы реализации 

внеурочной деятельности.Количество занятий внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине дня.  

В ОУ созданы условия для самовыражения, самореализации, 

самоорганизации детей, с активной поддержкой детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления. 

Внеурочная деятельность школьников - понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 



целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и их родителей в формах, отличных от урочной 

системы обучения. Направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой содержательные 

приоритеты при организации внеурочной деятельности; основанием для 

построения соответствующих образовательных программ. 

Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ, обязательной частью которых является описание планируемых 

результатов освоения курса и форм их учёта. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения 

курса.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

В МКОУ НОШ-ДС ЭМР данная часть внеурочной деятельности 

представлена следующими направлениями: 

1. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Это направление представлено курсом«Финансовая грамотность», и 

направлено на формирование общеинтеллектуальных умений, развитие 



памяти, внимания, наблюдательности, логического мышления, способствует 

развитию пространственного восприятия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 

проектов, исследовательских работ, создаётся портфолио. 

2. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения вобществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Данное направление представлено часом общения «Разговоры о 

важном». 

Цель учебного курса: формирование художественной культуры 

обучающихся. 

Задачи учебного курса:  

• развивать осознанное отношение детей к окружающему миру 

и умение выражать его как в словесной форме, так и художественными 

средствами; 

• формировать навыки владения различными приемами творческой 

деятельности: графической работы карандашом, палочкой и тушью, углем, 

грифелем, кистью и гуашью, работы в мелкой пластике. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 



Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: 

• знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; 

• создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

• создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Данное направление представлено часом общения «Проектория», 

«Россия – мои горизонты». 

Вариативная часть 

В МКОУ НОШ-ДС ЭМР данная часть внеурочной деятельности 

представлена следующими направлениями: 

1. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 



установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Это направление представлено кружком «Серебряные струны», 

направленное на раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре, формирования умения 

игры на гитаре. 

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся 

к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Данное направление представлено кружком «Юный исследователь», 

кружком «Все о рыбалке»,кружком «Юные инспектора дорожного 

движения»,проектно-исследовательской деятельностью, праздники, 

конкурсы, экскурсиями и тренингами. Необходимым условием 

формирования современного гармонически развитого человека являются 

богатство его внутренней духовной культуры, интеллектуальная и 

эмоциональная свобода, высокий нравственный потенциал и эстетический 

вкус. Педагоги проводят свою работу в форме групповых, индивидуальных 

занятий. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы, создаются проекты. 

Мы ставим перед собой новые цели и задачи и ищем пути их решения по 

совершенствованию учебно-воспитательного процесса, улучшению условий 

воспитания и обучения, совершенствованию материально-технической базы, 

расширению использования информационных технологий и всего того, что 



сделало бы пребывание в ОУ обогащающим и комфортным для всех 

участников образовательного процесса. 

Материально-техническое обеспечение. Для реализации внеурочной 

деятельности в рамках ФГОС в ОУ имеются необходимые условия: 

кабинеты, оборудованные компьютерной техникой, проектором, 

интерактивной доской, спортивным залом со спортивным инвентарем, 

кабинетом музыки с музыкальной техникой, библиотекой с читальным 

залом, спортивной площадкой.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. Увеличение числа 

детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного 

отношения к родному дому, к ОУ, посёлку; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности 

учащихся на ступени основного общего образования строго ориентированы 

на воспитательные результаты. 

Таким образом, план внеурочной деятельности основного общего 

образования на 2023–2024учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 



Сетка часов плана внеурочной деятельности 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Нидымская основная школа – детский сад» 

Эвенкийского муниципального района Красноярского края 

для 5-9 класса по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 
Названия Формы организации 

Количество часов в неделю 
Всего 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 
 «Финансовая грамотность» Курс 1 1 1 1 1 5 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 «Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Проектория» Час общения 1 - - - - 1 

«Россия – мои горизонты» Час общения - 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Серебряные струны» Кружок 1 1 1 1 1 5 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

«Юный исследователь» Кружок 1 1 - - - 2 

«Все о рыбалке» Кружок 1 1 1 - - 3 

«Юные инспектора дорожного 

движения» 
Кружок 1 1 - - - 2 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Экскурсии, физкультминутки, тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем воздухе, беседы, соревнования, 

подвижные игры 
1 1 1 1 1 5 

Воспитательные мероприятия, Праздники, конкурсы 1 1 1 1 1 5 

Итого за неделю 10 10 8 7 7 42 

Итого за учебный год 340 340 272 238 238 1428 

Итого за уровень образования  1428 

 


