
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе дополнительного образования для обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

ФСК «Тыманчи» 

(начального общего образования) 

 

Учебный план дополнительного образования детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 отражает цели и 

задачи образования и воспитания в ОУ, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 

года № 1599). 

2.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

5.Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья 

(проектразработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 

07.027.11.0015). 

6.Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ 

редакции от 30.03.2015. 

7.Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О 

сохранении системы специализированного коррекционного образования». 

8. Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О 

совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями 

Министерства образования и науки РФ органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации в сфере образования по 

совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»). 



9. Программы обучения учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под ред. Л. 

Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. - СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011 г. 

10. Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, 

СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. СП., 2003. 

Рабочая программа по физкультуре для 4 класса разработана с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 

года № 1599), в соответствии с примерной программой обучения учащихся с 

умеренной и тяжѐлой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, 

В. И. Липакова и др.; Под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. - СПб.: ЦДК 

проф. Л. Б. Баряевой, 2011 г.  

Место клуба в плане дополнительного образования 

На изучение ФСК «Тыманчи» детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 отводится для 2 группы (10,6 - 

12,5лет) - 4 ч. в неделю, итого 136 ч. за учебный год. Уровень обучения – 

базовый. 

Преподавание предмета в 4 классе осуществляется по следующему 

учебнику: 

класс Автор, название учебника 
Год 

издания 
Издательство 

4 

Аксенова О. Э. Адаптивная 

физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под 

общей редакцией С. П. Евсеева 

 

 

2003 

СПб ГАФК им. 

П. Ф. Лесгафта. 

СП. 

 

ФСК «Тыманчи» проводит: Удыгир М.Н. 

 


