
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

для учащихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 

ФСК «Тыманчи» 

(основное общее образование) 

 

        Учебный план по дополнительному образованию для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 

разработан на основе учѐта интересов обучающихся и с учѐтом 

профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план дополнительного образования отражает цели и задачи 

образования и воспитания в ОУ, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования для 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-

п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

2.Адаптированной основной общеобразовательной программы 

дляобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми множественными 

нарушениями развития (II вариант) МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

3. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под ред. Л. 

Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. - СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011 г. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, 

СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. СП., 2003. 

Рабочая программа по физкультуре для 9 класса разработана с учетом 

требований Федерального базисного учебного плана, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; в соответствии с примерной основной 

образовательной программой обучения учащихся с умеренной и тяжѐлой 

умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; 

Под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. - СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 

2011 г. 

 

Место клуба в плане дополнительного образование 



На изучение ФСК «Тыманчи» для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 отводится для 3 группы (12,6 - 

18 лет) – 4 ч. в неделю, итого 132 ч. за учебный год. Уровень обучения – 

базовый. 

Преподавание в 9 классе осуществляется по следующему учебнику: 

 

класс Автор, название учебника 
Год 

издания 
Издательство 

1-4 

Аксенова О. Э. Адаптивная 

физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под 

общей редакцией С. П. Евсеева 

2003 

СПб ГАФК им. 

П. Ф. Лесгафта. 

СП. 

 

ФСК  «Тыманчи» проводит: Удыгир М.Н. 

 

 


